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verursachen.

Zu den Mikronahrstoffen gehdren unter anderem Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
lebensnotwendige Amino- und Fettsauren sowie sekundare Pflanzenstoffe.

Persdnliche Belastungen wie Stress, Umwelteinflisse, einseitige und unregelmaRige Ernahrung,
Krankheiten, Dauermedikamenteneinnahme etc. erhéhen den Vitalstoffbedarf.

Die Vitalstoff-Analyse ermittelt Ihren individuellen Vitalstoffbedarf unter Berlcksichtigung
von

¢ Familiengeschichte

e Ernahrung

¢ Genussmittelkonsum

o Beruflicher Aktivitat

¢ Sportlicher Aktivitat

¢ Vorerkrankungen

¢ Operationen

¢ Dauermedikation

¢ Psycho-Mental-Test

e Symptomen/Beschwerden
¢ Labordiagnostik

e Medizingerate-Diagnostik
¢ Blutdruck und Ruhepuls
¢ Taille-Huft-Verhaltnis
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